m Programm e Sportif Départemental @
- MATATION

Date | Dimanche 14 avril 2024 Lien  CAUDAN
Période engagements Lundi]-13 an Mercredi [-4 Bassin 25m /4 conloirs
Engagements EXTRANAT

8H30

9H30

400 NL D/M * 411 OU 200 NL D/M

50 BRASSE D/M

50 DOS DM

50 PAP D/M

100 4N D/M

'CATEGORIE | AVENIRS / Licence Com pétition
Avenirs 1 A 10 - Filles et Gargons 2014 etaprés
Avenirs 2_A 11 - Filles et Garons 2013

‘Trophée Avenirdu 4 Nageurs :
.Avenirs 1.A10 et- : 25 PAP, 25 DOS, 25 BRASSE et 25 NL

Avenirs Z A11:50PAP 50D 05 S0BRASSE, 50NL
Trophée Avenir du Nageur Complet :

Avenirs 1 ALD et-; 25 de spé® et 200 NL

Avenirs 2 A11:50 de spé*, 100 4N et 400 ML

¥ S = Pap, Dos ou Brasse

MODALITES PROGRAMMEAXE SUR LE NAGEUR COMPLET

* 400 NL =TEMPS LIMITE TMIN30

TROPHEES
AVENIRS FFN

CLASSEMENT  ppeoMPENSES au 5 premiers
ET AVENIRS 1_AL0: au cumul des 3 dpreuves 200 ML et deux 50m

RECOMPENSES
AVEMIES 2_A11 : au cumul des 3 éprewres 400 NL, 100 4N et un 50 m

Ruban « record personnel » est remis a cha que nag eur qui a amelioré son temps (al'issue de
la course].

Progmmme Sporsif Dé partemental — Saison 2024- Version 3 2340



