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m Programm e Sportif Départem ental
Date Dimanche 7 avril 2024 Lien VANNES KERCADO
lPé']'ilI'E engagemen s an.m:Ii J-13 an MercrediJ-4 IEzsn lESm /5 couloirs l
-Engagements -D."I'HANAT | -
7h50 13H20
9h00 14H30
B00NL D/MB13 400 4N D/M B13
800NL D/MB12 2004N D/M B12
50 PAP D/M 100 PAP D/M
100 DOS D/M 50D0S D/M
50BRASSE D/M 100 BRASSE D/M
100 NL D/M 50NL D/M

. CATEGORIE .BEN|AI'-I!IIN5 iLir:e nce Com iétitin::n

PHASE DE VALIDATION 1 [AVRIL/MAL/TUIN]

TROPHEE
BENJAMENS «  Benjamins 1.B12: 100 papillon, 100 dos, 100 bra sse et 100 nag e libre.

FFN E Ben'ﬁmim 2_B13 : 200 papillon, 200 dos, 200 bra sse et 200 nage libre.

«  Benjamins 1.B1Z:50 de Spé* (e meilleur prisen compte], 2004 nages, B00MNL

«  Benjamins 2_B13 : 50 de Spé* {Te meilleur pris en compta], 400 4 nages, 800 NL ou
1500NL

« *Epd = Pap, Dosou Brosse

 MODALITES | LICENCE COMPETITION
BENJAMINS 1.B12 peuvents'engoger sur BO0ONL /200 4N/ les 50m /les 100m

BENJAMINS 2 B13 peuvent s'engager sur BOONL /400 4N / les 50m /les 100 m

CLASSEMENT | pECOMPENSES au 5 premiers
RECOMPE NSES « BEMJAMINS 1_B12 surle 200 4/
BEMJAMING 2_B13 sur le400 4N

BEMJAMING 1_B12 et BENJAMINSG 2_ B1 3 surle BO0ONL

Un Ruban « record personnel = est remis a chague nageur qui a amélioréd son temps (a
l'issue de la course].
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