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m Programm e Sportif Departemental
Date Dimanche 17 mars 2024 Lien PLOERMEL
Période engagements Lundi]-13 an Mercredi [-4 Bassin 25m /4 couloirs
Engagemen ts EXTRANAT

~ APRESMIDI
14H20 |
15H30

25D0S D/M OU 50DOS D/M
25BRASSE D/M OU 50 BRASSE D/M

25PAP D/M OU 50PAP D/M

25NL D/M OU 50 NL D/M

200 NL OU 100 4N D/M
4X25 JAMBES DE CRAWL D /M /MIXTES

'CATEGORIE | AVENIRS / Licence Compétition
Avenirs 1_A 10 - Filles et Garcons 2014 etaprés
Avenirs 2_A 11 - Filles et Gargons 2013

Trophée Avenir du 4 Nageurs :
Avenirs 1 A10 et-:25 PAP, 25 D05, 25 ERASSE et 25 NL
Avenirs Z_A11: 50PAP, 50 D0S, 50 BRASSE, 50 ML
Trophée Avenir du Nageur Complet :
Avenirs 1_A10 et-: 25 de pé* et 200 NL

Avenirs Z_A11:50 de spé*, 100 4N et400MNL
+ FEpd =Pap, Dosou Brosse

MODALITES | LICENCE COMPETITION
3 COURSES INDIVIDUELLES +1 RELAIS

TROPHEES
AVENIRS FFN

CLASSEMENT

Un Ruban « record personnel = est remis a chaque nageur qui a amélioré son temps (a
ET l'issue de la course].

RECOMPENSES

1 =T
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