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PONTIVY - LOUDÉAC

CONTACT :
D Guerledan a la nage
^        Guerledanalanage
email : guerledanalanage@gmail.com

Le LIONS a adhéré à la chartre de qualité des 
manifestations SPORT NATURE établie par le 

Comité Régional Olympique et Sportif
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l’association
OBJET DE L’ASSOCIATION

L’Institut d’Éducation Motrice Ar Men est un établissement de droit privé à but non lucratif. L’établissement 
s’inscrit dans l’Activité Handicap de la Mutualité Finistère – Morbihan. 

L’Établissement a pour vocation d’accompagner dans leur projet de vie, des enfants, adolescents et jeunes 
adultes en situation de handicap moteur dont le besoin en soins est stabilisé. 
L’IEM accueille 50 enfants/adolescents et jeunes adultes de 8 ans à 20 ans (parfois un peu plus pour les 
jeunes adultes en attente de places en secteur adulte). 

L’objectif de cet accompagnement coordonné est de proposer une orientation, des préconisations au projet 
d’avenir de la personne en tenant compte de sa singularité, de ses capacités, ceci en collaboration avec sa 
famille et/ou de son représentant légal. La recherche d’autonomie, dans toutes ses dimensions,  est un axe 
de travail majeur, travaillé dès l’entrée à l’IEM. 

Pour mener à bien cette mission, l’organisation de l’établissement repose sur la mise en place de deux 
groupes définis en fonction de l’âge.

  Le groupe BELLE-ÎLE, jeunes âgés de 8 à 16 ans, dont les missions sont de :
 • Développer l’intégration de l’enfant dans l’établissement. 
 • Établir un lien de confiance entre l’enfant, sa famille et les professionnels.
 • Favoriser la prise de conscience par l’enfant de ses capacités.
 • Favoriser le maintien ou le développement des capacités sociales et d’autonomie.
 • Favoriser l’autodétermination.

  Le groupe GROIX, adolescents et jeunes adultes âgés de 16 à 20 ans et plus (adultes accueillis sous  
  statut Amendement CRETON) dont les missions sont de : 
 • Accompagner le passage de la majorité, le développement psychique, l’émancipation, la citoyenneté. 
 • Favoriser le maintien ou le développement des capacités sociales et d’autonomie.
 • Accompagner la Vie Affective, Intime et Sexuelle.
 • Préparer et accompagner l’adolescent, le jeune adulte, ses responsables légaux à l’élaboration d’un   
  projet d’avenir réalisable.
 • Préparer et accompagner l’orientation et la transition au projet de vie adulte.

10h00 : 3 x 500 m - Relais Entreprises 

11H00 : 200 m – Enfants et Sports Adaptés (5 €)

11h30 : 500 m - Tous Nageurs (7 €)

12h00 : réception des officiels
et sponsors avec un apéritif

13h30 : 1 km - Tous nageurs (7€)

14h15 : 2 km - (Coupe de Bretagne jeunes) 
(10€ Licenciés FFN/20€ non-licenciés FFN )

15h45 : 5 km - (Coupe de Bretagne T.C.) 
(15€ Licenciés FFN/25€ non-licenciés FFN)

Pour le 5 km et le 2 km inscriptions: https :/www.ffneaulibre.fr

Pour toutes les autres courses inscriptions : klikego

17h30 : remise des prix

Démonstration et initiation au sauvetage 
et secourisme. Atelier d’apprentissage 
des gestes de secours.

Durant toute la journée,
venez découvrir le village sportif et participez 
aux animations BMX, tir à l’arc et escalade.* 

de 1 km à 5 km 

PROGRAMME

DÉMO  sauvetage

RESTAURATION SUR PLACE

 «  LA BASE DÉPARTEMENTALE
DE PLEIN AIR DE GUERLÉDAN,  
UN ACCUEIL TOUTE L’ANNÉE! »
La Base Départementale de Plein Air de Guerlédan dispose d’un hébergement d’une capacité 
de 130 lits, d’un restaurant, de plusieurs salles de réunion et d’un complexe sportif avec dojo, 
salle parquet et structure artificielle d’escalade.
Au cœur de l’environnement naturel du lac de Guerlédan, nous accueillons des groupes et des 
projets variés : des classes de découverte, des mini séjours d’été pour les enfants de 8 à 17 ans, 
des séminaires d’entreprises, des week-end divers pour les Comités d’entreprise, des stages 
sportifs, des associations de randonneurs…etc.

Tous les publics accueillis ont la possibilité de pratiquer des activités physiques de pleine nature 
comme le VTT, l’escalade, la descente en rappel, le canoë-kayak, la course d’orientation, le tir à 
l’arc ou un raid multisports. Ces activités sont encadrées par du personnel diplômé et expérimenté. 
Capacité d’accueil jusque 250 personnes.
300 kilomètres de circuits VTT balisés et station trail.

Le 25 juin 2022, la Base Départementale de Plein Air de Guerlédan participe à l’organisation 
de Guerlédan à la nage. Retrouvez-nous également sur les animations escalade, BMX et tir à l’arc. »

ANimations

 défI kids
Attestation

parentale

 défI ENTREPRISE
Le Club Nautique du pays de Loudéac  et le 
LIONS proposent le “Pack Défi  Entreprise” 
pour 270 € comprenant :
L’engagement de l’équipe et un accès à 4 
entrainements semaine :
Lundi/Mercredi : 20h-21h30  
Mardi/Vendredi : 12h-13h45
Début des entrainements le 10/05 à la piscine 
découverte de Pontivy.
Contact : 06 95 81 66 85

*En fonction de la 
situation sanitaire

GUERLÉDAN  PARC  AVENTURE

NOUVEAUTÉ  

NO U V E AUTÉ 
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