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ats de Bretagn

Master open
CARHAIX

1°" FEVRIER 2026

Bassin 25m

Programme :
MATIN
OUVERTURE DES PORTES 7H45
DEBUT COMPETITION 9H00

4x50 4 Nages Mixtes

400 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Brasse Dames et Messieurs
200 Dos Dames et Messieurs

100 Papillon Dames et Messieurs
100 4 Nages Dames et Messieurs
100 Brasse Dames et Messieurs

50 Nage Libre Dames et Messieurs
200 Papillon Dames et Messieurs
800 Nage Libre Dames et Messieurs
4x50 Nage Libre Dames et Messieurs

APRES MIDI
OUVERTURE DES PORTES 7H45
DEBUT COMPETITION 9HO00

4x50 4 Nages Dames et Messieurs
50 Dos Dames et Messieurs

400 4 Nages Dames et Messieurs
100 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Brasse Dames et Messieurs

200 4 Nages Dames et Messieurs
100 Dos Dames et Messieurs

200 Nage Libre Dames et Messieurs
50 Papillon Dames et Messieurs
1500 Nage Libre Dames et Messieurs
4x50 Nage Libre Mixtes

Compétition réservée : a partir de la catégorie C1 (25 ans et +)

Récompense : 1 médaille pour le 1¢" de chaque catégorie

Officiel :Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 a 9 nageurs, 2
officiels pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels a partir de 20 nageurs.




ts de Ligue 50.

b ConfrontQtion #1
RENNES du 6 au 8 Mars

Bassin 50m - Meeting du Cercle Paul Bert

Programme

VENDREDI MATIN SAMEDI MATIN DIMANCHE MATIN
OP : 7h00 - DE : 8h30 OP : 7h00 - DE : 8h30 OP : 7h00 - DE : 8h30

50 Dos Séries 100 Papillon Séries 50 Papillon Séries
50 Nage libre Séries 200 4 Nages Séries 200 Brasse Séries
100 Brasse Séries 50 Brasse Séries 100 Dos Séries
200 Papillon Séries 200 Dos Séries 400 4 Nages Séries lentes
200 Nage libre  Séries 400 Nage Libre  Séries lentes 100 Nage Libre Séries
1500 Nage libre  Séries lentes 800 Nage Libre Séries lentes

VENDREDI APRES MIDI SAMEDI APRES MIDI DIMANCHE APRES MIDI

OP : 15h00 - DE : 16h30 OP : 15h00 - DE : 16h30 OP : 14h00 - DE : 15h30
1500 Nage libre  Série Finale 400 Nage Libre  Série Finale 800 Nage Libre Série Finale
50 Dos Demi-finales 50 Brasse Demi-finales 50 Papillon Demi-finales
50 Nage libre Demi-finales 100 Papillon Finales 200 Brasse Séries
100 Brasse Finales 200 Dos Finales 100 Dos Séries
200 Papillon Finales 200 4 Nages Finales 400 4 Nages Série Finale
200 Nage libre Finales 50 Brasse Finales 100 Nage Libre Séries
50 Dos Finales 4x200 Nage Libre Séries Finales 50 Papillon Finales
50 Nage libre Finales 4x100 4 Nages Séries Finales

4x100 Nage Libre Séries Finales

Compétition réservée : pas de catégorie. Pour s’engager dans une
épreuve, le nageur doit avoir réalisé un temps de la grille durant la saison
sportive en cours ou la saison N-1.

Demi - finales et Finales : 3 catégories : U15 — 16/17 — 18et+ .
Pour les 400 NL, 400 4N, 800 NL et 1500 NL une série rapide en finale.

Podium : 2 catégories : U15 et TC. Les deux podiums seront organisés
simultanément afin d’optimiser le temps de compétition.

Officiels : Chaque club ou sélection est tenu de présenter au moins 1 officiel
pour le bon déroulement de la compétition. La non présentation d’un officiel
entrainera une amende forfaitaire de 50€ par journée de compétition.




le de temps
ampionnats de Ligue

GRILLE 25M BRETAGNE

50 NL 00:30,30 | 00:30,00 | 00:29,70 | 00:29,40 | 00:28,80 | 00:29,39 | 00:28,30 | 00:27,30 | 00:26,30 | 00:25,70
100NL | 01:08,10 | 01:06,20 | 01:05,60 | 01:04,30 | 01:03,00 | 01:07,30 | 01:01,80 | 00:59,80 | 00:57,80 | 00:55,30
200NL | 02:28,10 | 02:25,10 | 02:24,10 | 02:22,10 | 02:21,00 | 02:24,10 | 02:15,10 | 02:13,10 | 02:09,10 | 02:05,10
400NL | 05:23,80 | 05:08,80 | 05:03,80 | 04:58,80 | 04:57,60 | 05:13,80 | 05:00,80 | 04:53,80 | 04:43,80 | 04:24,80
800NL | 10:47,10 | 10:37,10 | 10:27,10 | 10:17,10 | 10:14,00 | 10:27,10 | 09:57,10 | 09:47,10 | 09:32,10 | 09:02,10
1500NL | 19:50,50 | 19:35,50 | 19:20,50 | 19:05,50 | 19:02,20 | 19:40,50 | 18:35,50 | 18:15,50 | 17:50,50 | 17:20,50
50DOS | 00:36,80 | 00:35,70 | 00:35,00 | 00:34,50 | 00:33,75 | 00:36,20 | 00:33,70 | 00:32,70 | 00:31,90 | 00:31,20
100DOS | 01:23,90 | 01:17,50 | 01:16,30 | 01:15,40 | 01:14,60 | 01:22,70 | 01:13,70 | 01:11,70 | 01:10,10 | 01:08,00
200DOS | 02:52,60 | 02:44,60 | 02:42,60 | 02:39,60 | 02:38,40 | 02:51,60 | 02:39,60 | 02:34,60 | 02:30,60 | 02:25,60
S50BRA [ 00:42,50 | 00:41,30 | 00:40,60 | 00:40,30 | 00:39,50 | 00:42,30 | 00:39,30 | 00:37,30 | 00:35,70 | 00:34,30
100BRA [ 01:32,60 | 01:29,10 | 01:28,10 | 01:27,10 | 01:27,00 | 01:32,10 | 01:26,10 | 01:23,10 | 01:21,10 | 01:17,40
200BRA | 03:18,60 | 03:10,50 | 03:05,50 | 03:02,50 | 03:01,20 | 03:18,40 | 03:05,50 | 02:55,50 | 02:50,50 | 02:45,50
S0PAP [ 00:34,90 | 00:33,40 | 00:32,90 | 00:32,40 | 00:31,65 | 00:34,40 | 00:31,40 | 00:29,90 | 00:28,80 | 00:27,90
100PAP | 01:23,60 | 01:20,60 | 01:18,60 | 01:16,60 | 01:15,70 | 01:23,10 | 01:13,60 | 01:11,10 | 01:08,60 | 01:05,60
200PAP [ 03:09,20 | 02:51,70 | 02:46,70 | 02:41,70 | 02:40,60 | 03:08,70 | 02:51,70 | 02:41,70 | 02:33,70 | 02:26,70
2004N | 02:50,00 | 02:45,60 | 02:43,60 | 02:40,60 | 02:39,50 | 02:49,50 | 02:40,60 | 02:40,60 | 02:35,60 | 02:24,60
4004N | 06:04,80 | 05:47,50 | 05:37,50 | 05:27,50 | 05:25,40 | 06:04,90 | 05:47,50 | 05:32,50 | 05:27,50 | 05:17,50

GRILLE 50M BRETAGNE

50 NL 00:31,00 | 00:30,70 | 00:30,40 | 00:30,10 | 00:29,50 | 00:30,09 | 00:29,00 | 00:28,00 | 00:27,00 | 00:26,40
100NL | 01:09,30 | 01:07,40 | 01:06,80 | 01:05,50 | 01:04,20 | 01:08,50 | 01:03,00 | 01:01,00 | 00:59,00 | 00:56,50
200NL | 02:31,00 | 02:28,00 | 02:27,00 | 02:25,00 | 02:23,90 | 02:27,00 | 02:18,00 | 02:16,00 | 02:12,00 | 02:08,00
400NL | 05:30,00 | 05:15,00 | 05:10,00 | 05:05,00 | 05:03,80 | 05:20,00 | 05:07,00 | 05:00,00 | 04:50,00 | 04:31,00
800NL | 11:00,00 | 10:50,00 | 10:40,00 | 10:30,00 | 10:26,90 | 10:40,00 | 10:10,00 | 10:00,00 | 09:45,00 | 09:15,00
1500NL | 20:15,00 | 20:00,00 | 19:45,00 | 19:30,00 | 19:26,70 | 20:05,00 | 19:00,00 | 18:40,00 | 18:15,00 | 17:45,00
50DOS | 00:38,10 | 00:37,00 | 00:36,30 | 00:35,80 | 00:35,05 | 00:37,50 | 00:35,00 | 00:34,00 | 00:33,20 | 00:32,50
100DOS | 01:26,20 | 01:19,80 | 01:18,60 | 01:17,70 | 01:16,90 | 01:25,00 | 01:16,00 | 01:14,00 | 01:12,40 | 01:10,30
200DOS | 02:58,00 | 02:50,00 | 02:48,00 | 02:45,00 | 02:43,80 | 02:57,00 | 02:45,00 | 02:40,00 | 02:36,00 | 02:31,00
S50BRA | 00:43,20 | 00:42,00 | 00:41,30 | 00:41,00 | 00:40,20 | 00:43,00 | 00:40,00 | 00:38,00 | 00:36,40 | 00:35,00
100BRA | 01:34,50 | 01:31,00 | 01:30,00 | 01:29,00 | 01:28,90 | 01:34,00 | 01:28,00 | 01:25,00 | 01:23,00 | 01:19,30
200BRA | 03:23,10 | 03:15,00 | 03:10,00 | 03:07,00 | 03:05,70 | 03:22,90 | 03:10,00 | 03:00,00 | 02:55,00 | 02:50,00
S50PAP [ 00:35,50 | 00:34,00 | 00:33,50 | 00:33,00 | 00:32,25 | 00:35,00 | 00:32,00 | 00:30,50 | 00:29,40 | 00:28,50
100PAP | 01:25,00 | 01:22,00 | 01:20,00 | 01:18,00 ( 01:17,10 | 01:24,50 | 01:15,00 | 01:12,50 | 01:10,00 | 01:07,00
200PAP [ 03:12,50 | 02:55,00 | 02:50,00 | 02:45,00 | 02:43,90 | 03:12,00 | 02:55,00 | 02:45,00 | 02:37,00 | 02:30,00
2004N [ 02:53,40 | 02:49,00 | 02:47,00 | 02:44,00 | 02:42,90 | 02:52,90 | 02:44,00 | 02:44,00 | 02:39,00 | 02:28,00
4004N | 06:12,30 | 05:55,00 | 05:45,00 | 05:35,00 | 05:32,90 | 06:11,50 | 05:55,00 | 05:40,00 | 05:35,00 | 05:25,00




Programme :

MATIN
OUVERTURE DES PORTES 9H00
DEBUT COMPETITION 10H00
10x50 Nage Libre mixtes
100 Nage libre mixte
50 Brasse mixte
100 Dos mixte
50 Papillon mixte
400 Nage Libre mixte

egionaux Mast.

Vitré

15 Mars 2026

Bassin 25m

APRES MIDI
OUVERTURE DES PORTES 14H00
DEBUT COMPETITION 14H45
200 4N mixte
100 Papillon mixte
50 Dos mixte
100 Brasse mixte
50 Nage libre mixte
4x50 4 Nages mixte

Compétition réservée : a partir de la catégorie C1 (25 ans et +)

e Contenu du programme : -Epreuves individuelles : 50 nage libre, 100
nage libre, 400 nage libre, 50 dos, 100 dos, 50 brasse, 100 brasse, 50
papillon, 100 Papillon, 200 4 nages. Classement au temps. -Epreuves de
relais 4 x 50 4N mixte (composé obligatoirement de 2 dames et de 2
messieurs). 10 x 50 NL (composé des 10 nageurs participant aux

epreuves individuelles).

Récompense : podium pour les 3 meilleures équipes.

Officiel :Chaque club est tenu de fournir 1 officiel par équipe.




Régionale
rintemps Yaouank
Loudeéeac - 24 Mai

Bassin 25m

Programme :
DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
OP : 8h30 - DE : 10H00 OP : 14HO00 - DE : 15H00
400 Nage Libre 800 Nage Libre
200 Brasse 100 Brasse
100 Dos 200 Dos
200 Papillon 100 Papillon
100 Nage Libre 200 Nage Libre
400 4 Nages 200 4 Nages

50 Nage Libre
Compétition réservée : U13 : (12 et 13ans)

Modalités de participation : Qualification au cumul des points marqués sur
les performances réalisées du 1er janvier au 4 mai 2026 au
Trophée du Nageur Complet

e 12 ans : Sélection de 30 filles et 30 gargcons

¢ 13 ans : Sélection de 30 filles et 30 gargons.

Chaque nageur peut s’engager dans 4 courses maximum.

Podium par épreuves et par année d’age.

Officiel : Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 a 9 nageurs, 2
officiels pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels a partir de 20 nageurs.




Programme

VENDREDI MATIN
OP : 7h00 - DE : 8h30

50 Dos Mes. Séries
50 Nage Libre Da. Séries
50 Papillon Mes. Séries
100 Brasse Da. Séries
200 Brasse Mes. Séries
200 Dos Da. Séries
100 Nage Libre Mes. Séries
200 Nage Libre Da. Séries
200 Papillon Mes. Séries
400 4 Nages Da. Séries
400 Nage Libre Mes. Séries
800 Nage Libre Da. Séries lentes

VENDREDI APRES MIDI
OP :15h00 - DE : 16h30

800 Nage Libre Da. Série Finale
400 Nage Libre Mes. Finales
50 Dos Mes. Finales
50 Nage Libre Da. Finales
50 Papillon Mes. Finales
400 4 Nages Da. Finales
200 Brasse Mes. Finales
200 Dos Da. Finales
200 Papillon Mes. Finales
100 Brasse Da. Finales
100 Nage Libre Mes. Finales
200 Nage Libre Da. Finales

Compétition réservée : pas de catégorie. Pour s’engager dans une

Bassin 50m

SAMEDI MATIN

OP : 7h00 - DE : 8h30
50 Dos Da. Séries
50 Nage Libre Mes. Séries
50 Papillon Da. Séries
100 Brasse Mes. Séries
200 Brasse Da. Séries
200 Dos Mes. Séries
100 Nage Libre Da. Séries
200 Nage Libre Mes. Séries
200 Papillon Da. Séries
400 4 Nages Mes. Séries
400 Nage Libre Da. Séries
800 Nage Libre Mes. Séries lentes

SAMEDI APRES MIDI
OP : 15h00 - DE : 16h30

800 Nage Libre Mes. Série Finale
400 Nage Libre Da. Finales
50 Dos Da. Finales
50 Nage Libre Mes. Finales
50 Papillon Da. Finales
400 4 Nages Mes. Finales
200 Brasse Da. Finales
200 Dos Mes. Finales
200 Papillon Da. Finales
100 Brasse Mes. Finales
100 Nage Libre Da. Finales
200 Nage Libre Mes. Finales

nnat de Ligue
eu ? - 20 et 21 Juin

DIMANCHE MATIN
OP : 7h00 - DE : 8h30

100 Dos Mes.

100 Dos Da.

50 Brasse Mes.

50 Brasse Da.

200 4 Nages Mes.
200 4 Nages Da.

100 Papillon Mes.
100 Papillon Da.
1500 Nage Libre Mes.
1500 Nage Libre Da.

Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries
Séries lentes
Séries lentes

DIMANCHE APRES MIDI
OP : 14h00 - DE : 15h30

1500 Nage Libre Mes.
1500 Nage Libre Da.
50 Brasse Mes.

50 Brasse Da.

100 Dos Mes.

100 Dos Da.

200 4 Nages Mes.
200 4 Nages Da.

100 Papillon Mes.
100 Papillon Da.

Série Finale
Série Finale
Finales
Finales
Finales
Finales
Finales
Finales
Finales
Finales

épreuve, le nageur doit avoir réalisé un temps de la grille durant la saison
sportive en cours ou la saison N-1.

Finales : 3 catégories : U15 - 16/17 — 18et+ .
Pour les 800 NL et 1500 NL une série rapide en finale.

Podium : 2 catégories : U15 et TC. Les deux podiums seront organisés
simultanément afin d’optimiser le temps de compétition.

Officiel : Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 a 9 nageurs, 2
officiels pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels a partir de 20 nageurs.




le de temps
ampionnats de Ligue

GRILLE 25M BRETAGNE

NAGE
50 NL 00:30,30 | 00:30,00 | 00:29,70 | 00:29,40 | 00:28,80 | 00:29,39 | 00:28,30 | 00:27,30 | 00:26,30 | 00:25,70
100NL | 01:08,10 | 01:06,20 | 01:05,60 | 01:04,30 | 01:03,00 | 01:07,30 | 01:01,80 | 00:59,80 | 00:57,80 | 00:55,30
200NL | 02:28,10 | 02:25,10 | 02:24,10 | 02:22,10 | 02:21,00 | 02:24,10 | 02:15,10 | 02:13,10 | 02:09,10 | 02:05,10
400NL | 05:23,80 | 05:08,80 | 05:03,80 | 04:58,80 | 04:57,60 | 05:13,80 | 05:00,80 | 04:53,80 | 04:43,80 | 04:24,80
800NL | 10:47,10 | 10:37,10 | 10:27,10 | 10:17,10 | 10:14,00 | 10:27,10 | 09:57,10 | 09:47,10 | 09:32,10 | 09:02,10
1S00NL | 19:50,50 | 19:35,50 | 19:20,50 | 19:05,50 | 19:02,20 | 19:40,50 | 18:35,50 | 18:15,50 | 17:50,50 | 17:20,50
50DOs | 00:36,80 | 00:35,70 | 00:35,00 | 00:34,50 | 00:33,75 | 00:36,20 | 00:33,70 | 00:32,70 | 00:31,90 | 00:31,20
100D0OS | 01:23,90 | 01:17,50 | 01:16,30 | 01:15,40 | 01:14,60 | 01:22,70 | 01:13,70 | 01:11,70 | 01:10,10 | 01:08,00
200DOS | 02:52,60 | 02:44,60 | 02:42,60 | 02:39,60 | 02:38,40 | 02:51,60 | 02:39,60 | 02:34,60 | 02:30,60 | 02:25,60
S0BRA | 00:42,50 | 00:41,30 | 00:40,60 | 00:40,30 | 00:39,50 | 00:42,30 | 00:39,30 | 00:37,30 | 00:35,70 | 00:34,30
100BRA [ 01:32,60 | 01:29,10 | 01:28,10 | 01:27,10 | 01:27,00 | 01:32,10 | 01:26,10 | 01:23,10 | 01:21,10 | 01:17,40
200BRA | 03:18,60 | 03:10,50 | 03:05,50 | 03:02,50 | 03:01,20 | 03:18,40 | 03:05,50 | 02:55,50 | 02:50,50 | 02:45,50
50PAP | 00:34,90 | 00:33,40 | 00:32,90 | 00:32,40 | 00:31,65 | 00:34,40 | 00:31,40 | 00:29,90 | 00:28,80 | 00:27,90
100PAP | 01:23,60 | 01:20,60 | 01:18,60 | 01:16,60 | 01:15,70 | 01:23,10 | 01:13,60 | 01:11,10 | 01:08,60 | 01:05,60
200PAP | 03:09,20 | 02:51,70 | 02:46,70 | 02:41,70 | 02:40,60 | 03:08,70 | 02:51,70 | 02:41,70 | 02:33,70 | 02:26,70
2004N [ 02:50,00 | 02:45,60 | 02:43,60 | 02:40,60 | 02:39,50 | 02:49,50 | 02:40,60 | 02:40,60 | 02:35,60 | 02:24,60
4004N | 06:04,80 | 05:47,50 | 05:37,50 | 05:27,50 | 05:25,40 | 06:04,90 | 05:47,50 | 05:32,50 | 05:27,50 | 05:17,50

F-U16 F-U17 TC

GRILLE 50M BRETAGNE

NAGE F-U14 F-U15 F-U16 F-U17 TC

50 NL 00:31,00 | 00:30,70 | 00:30,40 | 00:30,10 | 00:29,50 | 00:30,09 | 00:29,00 | 00:28,00 | 00:27,00 | 00:26,40
100NL | 01:09,30 | 01:07,40 | 01:06,80 | 01:05,50 | 01:04,20 | 01:08,50 | 01:03,00 | 01:01,00 | 00:59,00 | 00:56,50
200NL | 02:31,00 | 02:28,00 | 02:27,00 | 02:25,00 | 02:23,90 | 02:27,00 | 02:18,00 | 02:16,00 | 02:12,00 | 02:08,00
400NL | 05:30,00 | 05:15,00 | 05:10,00 | 05:05,00 | 05:03,80 | 05:20,00 | 05:07,00 | 05:00,00 | 04:50,00 | 04:31,00
800NL | 11:00,00 | 10:50,00 | 10:40,00 | 10:30,00 | 10:26,90 | 10:40,00 | 10:10,00 | 10:00,00 | 09:45,00 | 09:15,00
1S00NL | 20:15,00 | 20:00,00 | 19:45,00 | 19:30,00 | 19:26,70 | 20:05,00 | 19:00,00 | 18:40,00 | 18:15,00 | 17:45,00
50DOs | 00:38,10 | 00:37,00 | 00:36,30 | 00:35,80 | 00:35,05 | 00:37,50 | 00:35,00 | 00:34,00 | 00:33,20 | 00:32,50
100DOS | 01:26,20 | 01:19,80 | 01:18,60 | 01:17,70 | 01:16,90 | 01:25,00 | 01:16,00 | 01:14,00 | 01:12,40 | 01:10,30
200DOS | 02:58,00 | 02:50,00 | 02:48,00 | 02:45,00 | 02:43,80 | 02:57,00 | 02:45,00 | 02:40,00 | 02:36,00 | 02:31,00
S0BRA | 00:43,20 | 00:42,00 | 00:41,30 | 00:41,00 | 00:40,20 | 00:43,00 | 00:40,00 | 00:38,00 | 00:36,40 | 00:35,00
100BRA | 01:34,50 | 01:31,00 | 01:30,00 | 01:29,00 | 01:28,90 | 01:34,00 | 01:28,00 | 01:25,00 | 01:23,00 | 01:19,30
200BRA [ 03:23,10 | 03:15,00 | 03:10,00 | 03:07,00 | 03:05,70 | 03:22,90 | 03:10,00 | 03:00,00 | 02:55,00 | 02:50,00
50PAP | 00:35,50 | 00:34,00 | 00:33,50 | 00:33,00 | 00:32,25 | 00:35,00 | 00:32,00 | 00:30,50 | 00:29,40 | 00:28,50
100 PAP | 01:25,00 | 01:22,00 | 01:20,00 | 01:18,00 | 01:17,10 | 01:24,50 | 01:15,00 | 01:12,50 | 01:10,00 | 01:07,00
200PAP [ 03:12,50 | 02:55,00 | 02:50,00 | 02:45,00 | 02:43,90 | 03:12,00 | 02:55,00 | 02:45,00 | 02:37,00 | 02:30,00
2004N [ 02:53,40 | 02:49,00 | 02:47,00 | 02:44,00 | 02:42,90 | 02:52,90 | 02:44,00 | 02:44,00 | 02:39,00 | 02:28,00
4004N | 06:12,30 | 05:55,00 | 05:45,00 | 05:35,00 | 05:32,90 | 06:11,50 | 05:55,00 | 05:40,00 | 05:35,00 | 05:25,00




s Regionaux
? -8 ou 11 novembre

Bassin 25m

Programme
DIMANCHE OU MERCREDI MATIN DIMANCHE OU MERCREDI APRES MIDI
OP : 8h30 - DE : 10H00 OP : 15h00 - DE : 16h00
0 x 50 nage libre dames 4 x 200 nage libre messieurs
10 x 50 nage libre messieurs 200 dos dames
100 dos dames 100 dos messieurs
200 dos messieurs 200 brasse dames
100 brasse dames 100 brasse messieurs
200 brasse messieurs 400 nage libre dames
100 nage libre dames 100 nage libre messieurs
400 nage libre messieurs 200 papillon dames
100 papillon dames 100 papillon messieurs
200 papillon messieurs 200 4 nages dames
100 4 nages dames 100 4 nages messieurs
200 4 nages messieurs 4 x 100 4 nages dames
4 x 200 nage libre dames 4 x 100 4 nages messieurs

Compétition réservée : 18 meilleures équipes dames et messieurs (2025), 2
max par club. Aprés le 10x50 NL, aucun changement d’équipe. Relais figés
dés le début de chaque réunion.. Déclaration impérative des équipes
forfaits au plus tard le 14 octobre 2026 (ATTENTION : une équipe forfait
pourra participer aux épreuves départementales, mais ne pourra étre classée
pour 'année suivante aux ITC régionaux).

Classements :Pour étre classée, une équipe doit comporter 10 nageurs et
participer a toutes les épreuves. Chaque nageur doit participer a une épreuve
individuelle et au relais 10x50m. Le classement des équipes s’effectue par
addition des points a la table de cotation fédérale, la cotation des relais ne
sera pas doublée..

Podium : Les 3 premiéres équipes dames et messieurs seront
récompensées (coupes et médailles).

Officiels : Chaque club est tenu de fournir un officiel par équipe.




Place
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DAMES
Club
CN BREST (1)
CN BREST (2)
C PAUL-BERT RENNES (1)
VANNES AGGLO NATATION (1)
ST-MALO NATATION (1)
DOUARNENEZ NATATION (1)
C REDON NATATION (1)
ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE (1)
AURAY NATATION (1)
DINAN NATATION SAUVETAGE (1)
UN PLOERMEL (1)
CNP LOUDEAC (1)

LORIENT NATATION (1)
LANNION NATATION (1)
CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC (1)
DAUPHINS ELORN LANDERNEAU (1)
CN GUINGAMP (1)

MESSIEURS
Club
C PAUL-BERT RENNES (1)
CN BREST (1)
C PAUL-BERT RENNES (2)
CNP LOUDEAC (1)

VANNES AGGLO NATATION (1)
ECN CHARTRES-DE-BRETAGNE (1)
CN BREST (2)

LORIENT NATATION (1)
ST-MALO NATATION (1)
LANNION NATATION (1)

CN MORLAIX (1)

C REDON NATATION (1)

CNP LOUDEAC (2)

UN PLOERMEL (1)

CERCLE DES NAGEURS ST-BRIEUC (1)
CN CONCARNEAU (1)
AURAY NATATION (1)

UNION QUIMPER NATATION (1)

quipes qualifiée
CLUBS REGIONAUX 2026

Points
15417 pts
13756 pts
13385 pts
12675 pts
12464 pts
12263 pts
11752 pts
11501 pts
11495 pts
11271 pts
11263 pts
11213 pts
11120 pts
11093 pts
10992 pts
10940 pts
10938 pts

Points
16788 pts
15724 pts
14797 pts
13773 pts
13635 pts
13165 pts
13024 pts
12779 pts
12481 pts
12178 pts
12118 pts
11994 pts
11976 pts
11939 pts
11561 pts
11542 pts
11434 pts
11184 pts




Programme :

SAMEDI MATIN
OP 9h00 - DE : 10h00

400 4 Nages Messieurs
100 Papillon Dames
100 Papillon Messieurs
50 Brasse Dames

50 Brasse Messieurs
200 Dos Dames

200 Dos Messieurs

800 Nage Libre Dames
SAMEDI APRES MIDI
OP : 14h00 - DE : 15h00

400 4 Nages Dames

50 Papillon Messieurs

50 Papillon Dames

200 Nage Libre Messieurs
200 Nage Libre Dames

100 Brasse Messieurs

100 Brasse Dames

1500 Nage Libre Messieurs
4x100 Nage Libre Dames
4x100 Nage Libre Messieurs

ionale Yaouan
? - 28 et 29 novembre

Bassin 25m

DIMANCHE MATIN
OP 9h00 - DE : 10h00

400 Nage Libre Dames
400 Nage Libre Messieurs
200 Papillon Dames

200 Papillon Messieurs
50 Dos Dames

50 Dos Messieurs

100 Nage Libre Dames

100 Nage Libre Messieurs
DIMANCHE APRES MIDI
OP : 14h00 - DE : 15h00

200 4 Nages Dames

200 4 Nages Messieurs
100 Dos Dames

100 Dos Messieurs

200 Brasse Dames

200 Brasse Messieurs

50 Nage Libre Dames

50 Nage Libre Messieurs
4x100 4 Nages Dames
4x100 4 Nages Messieurs

Compétition réservée : U13 : (12 et 13ans)

Modalités de participation : Qualification au cumul des points marqués sur
les performances réalisées du 1er janvier au 31 octobre 2026 au
Trophée du Nageur Complet

e 12 ans : Sélection de 60 filles et 60 garcons

¢ 13 ans : Sélection de 60 filles et 60 garcons.

L’engagement des nageurs n’est pas limité. Toutefois, seules les 18
meilleures filles au 800m NL et les 18meilleurs garcons au 1500m NL toutes
catégories pourront participer a cette course

Podium par épreuves et par année d’age.

: Chaque club est tenu de fournir 1
pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels 2




Programme

SAMEDI MATIN
OP 7h30 - DE : 9h00
100 Dos
400 Nage Libre
50 Papillon
100 Brasse
50 Nage Libre
SAMEDI APRES MIDI
OP : 14h30 - DE : 15h30
100 Papillon
100 Nage Libre
200 4 Nages
1500 Nage Libre

nats de Ligue
?-5 et 6 decembre

Bassin 25m

DIMANCHE MATIN
OP 7h30 - DE : 9H00
400 4 Nages
50 Dos
200 Papillon
200 Brasse
800 Nage Libre
DIMANCHE APRES MIDI
OP : 14h00 - DE : 15h00
200 Nage Libre
50 Brasse
200 Dos
100 4 Nages

Compétition réservée : pas de catégorie. Pour s’engager dans une
épreuve, le nageur doit avoir réalisé un temps de la grille durant la saison

sportive en cours ou la saison N-1.

Classement par le temps : 2 catégories : U15 et TC. Les deux podiums
seront organisés simultanément afin d’optimiser le temps de compétition.

Officiels : Chaque club est tenu de fournir 1 officiel pour 3 a 9 nageurs, 2
officiels pour 10 a 19 nageurs, 3 officiels a partir de 20 nageurs.




le de temps
ampionnats de Ligue

GRILLE 25M BRETAGNE

NAGE F14 F15 F16 F17 F18

50 NL 00:30,30 | 00:30,00 | 00:29,70 | 00:29,40 | 00:28,80 | 00:29,39 | 00:28,30 | 00:27,30 | 00:26,30 | 00:25,70
100NL | 01:08,10 | 01:06,20 | 01:05,60 | 01:04,30 | 01:03,00 | 01:07,30 | 01:01,80 | 00:59,80 | 00:57,80 | 00:55,30
200NL | 02:28,10 | 02:25,10 | 02:24,10 | 02:22,10 | 02:21,00 | 02:24,10 | 02:15,10 | 02:13,10 | 02:09,10 | 02:05,10
400NL | 05:23,80 | 05:08,80 | 05:03,80 | 04:58,80 | 04:57,60 | 05:13,80 | 05:00,80 | 04:53,80 | 04:43,80 | 04:24,80
800NL | 10:47,10 | 10:37,10 | 10:27,10 | 10:17,10 | 10:14,00 | 10:27,10 | 09:57,10 | 09:47,10 | 09:32,10 | 09:02,10
1S00NL | 19:50,50 | 19:35,50 | 19:20,50 | 19:05,50 | 19:02,20 | 19:40,50 | 18:35,50 | 18:15,50 | 17:50,50 | 17:20,50
50DOs | 00:36,80 | 00:35,70 | 00:35,00 | 00:34,50 | 00:33,75 | 00:36,20 | 00:33,70 | 00:32,70 | 00:31,90 | 00:31,20
100D0OS | 01:23,90 | 01:17,50 | 01:16,30 | 01:15,40 | 01:14,60 | 01:22,70 | 01:13,70 | 01:11,70 | 01:10,10 | 01:08,00
200D0OS | 02:52,60 | 02:44,60 | 02:42,60 | 02:39,60 | 02:38,40 | 02:51,60 | 02:39,60 | 02:34,60 | 02:30,60 | 02:25,60
S50BRA | 00:42,50 | 00:41,30 | 00:40,60 | 00:40,30 | 00:39,50 | 00:42,30 | 00:39,30 | 00:37,30 | 00:35,70 | 00:34,30
100BRA | 01:32,60 | 01:29,10 | 01:28,10 | 01:27,10 | 01:27,00 | 01:32,10 | 01:26,10 | 01:23,10 | 01:21,10 | 01:17,40
200BRA | 03:18,60 | 03:10,50 | 03:05,50 | 03:02,50 | 03:01,20 | 03:18,40 | 03:05,50 | 02:55,50 | 02:50,50 | 02:45,50
S0PAP | 00:34,90 | 00:33,40 | 00:32,90 | 00:32,40 | 00:31,65 | 00:34,40 | 00:31,40 | 00:29,90 | 00:28,80 | 00:27,90
100PAP | 01:23,60 | 01:20,60 | 01:18,60 | 01:16,60 | 01:15,70 | 01:23,10 | 01:13,60 | 01:11,10 | 01:08,60 | 01:05,60
200PAP | 03:09,20 | 02:51,70 | 02:46,70 | 02:41,70 | 02:40,60 | 03:08,70 | 02:51,70 | 02:41,70 | 02:33,70 | 02:26,70
2004N [ 02:50,00 | 02:45,60 | 02:43,60 | 02:40,60 | 02:39,50 | 02:49,50 | 02:40,60 | 02:40,60 | 02:35,60 | 02:24,60
4004N | 06:04,80 | 05:47,50 | 05:37,50 | 05:27,50 | 05:25,40 | 06:04,90 | 05:47,50 | 05:32,50 | 05:27,50 | 05:17,50

GRILLE 50M BRETAGNE

NAGE F14 F15 F16 F17 F18

50 NL 00:31,00 | 00:30,70 | 00:30,40 | 00:30,10 | 00:29,50 | 00:30,09 | 00:29,00 | 00:28,00 | 00:27,00 | 00:26,40
100NL | 01:09,30 | 01:07,40 | 01:06,80 | 01:05,50 | 01:04,20 | 01:08,50 | 01:03,00 | 01:01,00 | 00:59,00 | 00:56,50
200NL | 02:31,00 | 02:28,00 | 02:27,00 | 02:25,00 | 02:23,90 | 02:27,00 | 02:18,00 | 02:16,00 | 02:12,00 | 02:08,00
400NL [ 05:30,00 | 05:15,00 | 05:10,00 | 05:05,00 | 05:03,80 | 05:20,00 | 05:07,00 | 05:00,00 | 04:50,00 | 04:31,00
800NL | 11:00,00 | 10:50,00 | 10:40,00 | 10:30,00 | 10:26,90 | 10:40,00 | 10:10,00 | 10:00,00 | 09:45,00 | 09:15,00
1S00NL | 20:15,00 | 20:00,00 | 19:45,00 | 19:30,00 | 19:26,70 | 20:05,00 | 19:00,00 | 18:40,00 | 18:15,00 | 17:45,00
50DOs | 00:38,10 | 00:37,00 | 00:36,30 | 00:35,80 | 00:35,05 | 00:37,50 | 00:35,00 | 00:34,00 | 00:33,20 | 00:32,50
100DOS | 01:26,20 | 01:19,80 | 01:18,60 | 01:17,70 | 01:16,90 | 01:25,00 | 01:16,00 | 01:14,00 | 01:12,40 | 01:10,30
200DOS | 02:58,00 | 02:50,00 | 02:48,00 | 02:45,00 | 02:43,80 | 02:57,00 | 02:45,00 | 02:40,00 | 02:36,00 | 02:31,00
S50BRA [ 00:43,20 | 00:42,00 | 00:41,30 | 00:41,00 | 00:40,20 | 00:43,00 | 00:40,00 | 00:38,00 | 00:36,40 | 00:35,00
100BRA [ 01:34,50 | 01:31,00 | 01:30,00 | 01:29,00 | 01:28,90 | 01:34,00 ( 01:28,00 | 01:25,00 | 01:23,00 | 01:19,30
200BRA [ 03:23,10 | 03:15,00 | 03:10,00 | 03:07,00 | 03:05,70 | 03:22,90 | 03:10,00 | 03:00,00 | 02:55,00 | 02:50,00
S50PAP | 00:35,50 | 00:34,00 | 00:33,50 | 00:33,00 | 00:32,25 | 00:35,00 [ 00:32,00 | 00:30,50 | 00:29,40 | 00:28,50
100PAP | 01:25,00 | 01:22,00 | 01:20,00 | 01:18,00 | 01:17,10 | 01:24,50 | 01:15,00 | 01:12,50 | 01:10,00 | 01:07,00
200PAP | 03:12,50 | 02:55,00 | 02:50,00 | 02:45,00 | 02:43,90 | 03:12,00 | 02:55,00 | 02:45,00 | 02:37,00 | 02:30,00
2004N [ 02:53,40 | 02:49,00 | 02:47,00 | 02:44,00 | 02:42,90 | 02:52,90 | 02:44,00 | 02:44,00 | 02:39,00 | 02:28,00
4004N | 06:12,30 | 05:55,00 | 05:45,00 | 05:35,00 | 05:32,90 | 06:11,50 | 05:55,00 | 05:40,00 | 05:35,00 | 05:25,00




